Dott. Giancarlo Pintus

Curriculum vitae in breve

Laureato con lode nel 1998 in Psicologia c/o I'Universita degli studi di Palermo, e specializzato nel 2004 in
Psicoterapia della Gestalt c/o I'Istituto di Gestalt H.C.C., ho altresi completato il quadriennio di perfezionamento come
Didatta formatore in Psicoterapia della Gestalt c/o lo stesso Istituto; ho conseguito nel 2014 ulteriore diploma di
specializzazione della “Scuola Nazionale sulle Dipendenze” del Dipartimento Politiche Antidroga presso la Presidenza
del Consiglio dei Ministri e nel 2018 la qualifica di “Esperto (Master) in Psicologia Giuridica ad orientamento
fenomenologico-relazionale” c/o I'Istituto di Gestalt HCC Italy di Palermo. Nel 2020 ho conseguito il I Livello nel

Training di EMDR c/o EMDR lItalia, e nel 2022 il II Livello.

Tra il 2002 e il 2003 ho svolto attivita di Ricercatore presso la Clinica Psichiatrica dell'Universita di Pisa nello
“Studio Osservazionale Multicentrico sull’adesione al trattamento, la situazione psicopatologica e la qualita di vita dei
pazienti dipendenti da oppiacei in trattamento con BPN, Metadone e Naltrexone”; tra il 2007 e il 2008 sono stato
Ricercatore per conto del CEFPAS di Caltanissetta e della University of Edinburgh nello Studio Pilota e nello Studio
sul Campo del Progetto “Qualita dell’assistenza e qualita della vita per le persone con disabilita intellettiva”. Dal
1/1/2014 al 31/12/2016 ho collaborato con la Societa Italiana Psicoterapia della Gestalt (SIPG) nel Progetto di Ricerca
CORE (Clinical Outcome Routine Evaluation) sulla valutazione degli esiti clinici della Psicoterapia della Gestalt.
Dall'ottobre 2017 a maggio 2020 sono stato Cultore della Materia nel SDD M-PSI/07 “Psicologia Dinamica, Psicologia
Clinica, Psicologia delle dipendenze patologiche” c/o 1'Universita degli Studi “Kore” di Enna. Ho collaborato come
Reviewer alla revisione di un articolo per la rivista “Addictive Behaviors Reports” (Elsevier B.V.), sono Membro del
Team di Revisori dell' “International Journal of Psycotherapy”, dell”’International Journal of Mental Health and

Addiction” e Membro del Comitato di Redazione della Rivista “Quaderni di Gestalt”.

In qualita di formatore, dal 2000 ad oggi, ho curato numerosi progetti formativi, nei confronti di allievi,
insegnanti e docenti degli enti di formazione professionale nelle provincie di Enna, Caltanissetta e Agrigento. Ho tenuto
numerose docenze c/o il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche e di Psicologia Clinica dell' Universita
Kore di Enna, c/o 1'Universita di Cagliari, il CEFPAS di Caltanissetta, il FORMIT di Roma, I'lRCCS di Troina (EN),
per conto dell'Ufficio Scolastico Regionale, nell'ambito della formazione degli operatori del Piano di Zona distretto n.45
di Modica (RG), degli operatori CSM, SerT e Consultori dell' ASP di Agrigento, dell'ASP di Enna e di Palermo, degli
iscritti all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari e della formazione degli operatori
dei Consultori Diocesani Caritas Regionale. Ho partecipato alla formazione delle Forze dell'Ordine della Provincia di
Catania, e degli amministrativi della Societa SEUS 118 Sicilia (Sicilia Emergenza- Urgenza Sanitaria); sono stato
docente nell'ambito dei corsi di Alta Formazione della Regione Sicilia, e ho partecipato al progetto della Regione Sicilia
“Energy Mind” (ex dpr 390/90) per la prevenzione delle dipendenze nella popolazione scolastica e ha preso parte al
Progetto “Nessun luogo comune”, ex L.R. 3/12, per il contrasto alla violenza di genere. Mi sono occupato di tematiche
relative alle dipendenze patologiche in corsi di formazione per professionisti con crediti ECM per conto di diversi Enti,

Societa Scientifiche e Scuole di Specializzazione in Psicoterapia.

Ho svolto attivita didattica come tutor c/o il Servizio Tossicodipendenze dell'ASL n.4 di Enna, il CEFPAS di
Caltanissetta e per conto dell'Universita Ca’ Foscari di Venezia. Dal 2003 ad oggi sono tutor dei tirocinanti del corso di

Laurea in “Scienze e tecniche Psicologiche” e della Laurea Specialistica in “Psicologia” della Facolta di Scienze della



Formazione dell’Universita di Catania e del Corso di Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche” e “Psicologia clinica”
dell'Universita Kore di Enna. Dall'ottobre 2017 a Novembre 2018 sono stato Tutor nel Master in “Psicologia Giuridica
ad orientamento fenomenologico-relazionale” c/o 1'stituto di Gestalt HCC Italy di Palermo. Sono didatta c/o 1'Istituto di
Gestalt HCC Italy di Siracusa, Palermo e Milano dove insegno dal 2009 ad oggi “Psicoterapia della Gestalt nelle
esperienze addictive” e dal 2020 ad oggi “Formazione clinica e Supervisione”, “La psicoterapia della gestalt con le
coppie”; ho insegnato “Psicoterapia della Gestalt nelle esperienze addictive” alla Scuola Italiana Gestalt di Cagliari. Per
conto dell'Istituto di Gestalt HCC Italy, dal 2015 ad oggi, ho avuto diversi incarichi per l'insegnamento di aspetti clinici
in Psicoterapia della Gestalt, il trattamento dei pazienti con addiction, con disturbi d’ansia, con i pazienti narcisistici, €
sul contributo della Psicoterapia della Gestalt alle neuroscienze nell'ambito di alcuni programmi formativi internazionali
presso:

- P’Integrative Gestalt Training Institute di San Pietroburgo (Russia),

- il Moscow Gestalt Institute di Mosca (Russia),

- il KYIV GESTALT UNIVERSITY PRO (Ukraine);

- il Caucasus Institute of Gestalt Therapy and Family Psychotherapy (Georgia),

- il Centro Fenomenologico Existencial CEFEX (Cile)
- la Gestalt Academy di Almaty (Kazakhstan).

Dal 2019 al 2022 ho insegnato c/o Akademija Gestalt Psihoterapije di Belgrado (RS).

Ho tenuto decine di relazioni a convegni, conferenze nazionali e seminari di studi, curandone, in alcuni casi,

anche 1'organizzazione scientifica.

Ho pubblicato:

e Cannarozzo M.A., Dell'Aera S, Pintus G. (2005), Studio sulla condizione psicopatologica, il craving e la qualita di

vita in pazienti dipendenti da oppiacei in trattamento con farmaci agonisti, in Life Span and Disability, VIII, n.1, 65-84.

e Cavaleri P.A., Pintus G. (2010), “Essere-con” nel mondo di oggi. Dialogo sulla cultura della relazione, in

Quaderni di Gestalt, 2010/2, vol. XXIII, 35-49.

*  Pintus G. (2011). Tempo e relazione nel vissuto dipendente. Percorsi ermeneutici e clinici. In Menditto M. (a cura

di). La Psicoterapia della Gestalt contemporanea. Milano: Angeli, pp. 203-210.

*  Pintus G. (2011). La poesia del confine di contatto. Il caso di Sandy, paziente borderline. In Francesetti G., Gecele

M. Gnudi F. & Pizzimenti M. (a cura di), La creativita come identita terapeutica. Milano: Angeli, pp.365-368.

*  Pintus G. (2014), Bugia e mimetismo in adolescenza: autoregolazione ed emergenze del campo, in AA.VV. (a cura

di), 7l Dolore e la Bellezza. Atti del 11l Convegno della SIPG. Milano: Franco Angeli, 277-280.

*  Pintus G. & Crolle Santi M. V. (2014) (a cura di), La relazione assoluta. Psicoterapia della Gestalt e dipendenze

patologiche. Roma: Aracne Editore.

* Pintus G. (2015), Processi neurobiologici e riconoscimento terapeutico nell'esperienza addictive, in Quaderni di

Gestalt vol. XXVIII/1, pp. 63-71

*  Pintus G. (2016), “Ignudita”. Cultura, appartenenza, identita...ad Enna, in Lattuca A., et al. (a cura di), Due Luglio.

Cultura, appartenenza, identita ad Enna, Enna: Maurizio Vetri Editore, pp. 5-21.

* Pintus G. (2016). Neurobiological Processes and Contact Competence in Addictive Experience, in International

Journal of Psycotherapy, vol. XX, n.3, pp. 23-29.

*  Pintus G. (2017). Addiction as Persistent Traumatic Experience: Neurobiological Processes and Good Contact , in

Gestalt Review, vol. 21, n.3, pp. 221-232.

¢ Pintus G., Grech M.L. (2019), Neuroscienze dell'addiction e clinica gestaltica: integrazioni funzionali, in Quaderni
di Gestalt, 2019/2, 33-49.

* Pintus G., Pappalardo G.N. (2019), Sintonizzazione genitoriale, riconoscimento degli stati affettivi e vulnerabilita
alle addiction: alcuni dati di ricerca, in Quaderni di Gestalt, 2019/2, 79-97.

* Pintus G. (2021). Per una terapia gestaltica dell’addiction fondata sulla reintegrazione dello sfondo, in Iacolino
Antonino. La comunita terapeutica ad orientamento gestaltico nella cura dei comportamenti additivi e patologie
alcolcorrelate. Romagnano al Monte: Book Sprint Edizioni, pp. 5-14.

* Pintus G. e Grech M. L. (2021), L’addiction come trauma persistente dello sfondo: neurobiologia e psicoterapia
della Gestalt, in Spagnuolo Lobb M. e Cavaleri P. A. (a cura di), Psicopatologia della situazione. La psicoterapia



della Gestalt nei campi clinici delle relazioni umane. Milano: Franco Angeli, pp. 193-213.
e Pintus G., Laudicina L. (2021), Esperienza addictive ed esperienza traumatica: fratture dello sfondo a confronto. Un
contributo di ricerca, in Quaderni di Gestalt, 2021/2, pp.45-58.
*  Pintus G. e Grech M. L. (2023), Addiction as persistent trauma of the ground experience: Neuroscience and Gestalt
Therapy, in Spagnuolo Lobb M. e Cavaleri P. A. (edited by), Psychopatology of the situation in Gestalt Therapy. A field
oriented Approach. Routledge, pp. 173-189.

Membro del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), con la qualifica di Formatore, sono
anche socio della Societa Italiana Psicoterapia della Gestalt (SIPG), per la quale curo la Newsletter come Assistente
Editoriale; socio dell'European Association for Gestalt Therapy (EAGT), dell'Associazione Nazionale Magistrati per i
Minori e la Famiglia (ANMMEF) (dal 2009 al 2016) e della Societa Italiana Tossicodipendenze (SITD) di cui sono stato
membro del Direttivo Regionale dal 10 gennaio 2015 al 28 ottobre 2021. Sono esperto psicologo iscritto all'Albo degli
esperti, art 8, comma 7 L.r. 12/2011, UREGA Regione Sicilia e ho partecipato a n.1 commissione nel 2018, a n.2
commissioni nel 2019, a n.3 commissioni nel 2020, a n.3 commissioni nel 2021, a n.1 commissioni nel 2022, a n.3

commissioni nel 2023.

Svolgo attivita clinica come Psicoterapeuta dal 2003 con studio privato a Enna e, dal 2013, a Caltanissetta. Dal
2006 al 2011 ho anche esercitato a Palermo. Dal 2003, opero come Psicologo presso il Centro di Riabilitazione
neuromotoria AIAS di Enna e ho preso parte, dal 2000 al 2020, a numerosi progetti clinici, riabilitativi e di prevenzione
c/o il Servizio Tossicodipendenze dell' ASP n.4 di Enna. Dall'Ottobre 2015 al maggio 2016 ho operato come psicologo
nella U.O. Hospice dell'Ospedale Umberto I di Enna nell'ambito del PSN per i reparti critici. Dal 1/07/2020 sono
Psicoterapeuta presso la Comunita Terapeutica per tossicodipendenti “Verso Nuovi Orizzonti” di Bellaria di Cei (TN).
Supervisore clinico per conto di Enti che operano nel campo della disabilita, della tratta, dello sfruttamento, ¢ delle
dipendenze patologiche presenti sul territorio siciliano; dal 1-3-2018 sono supervisore clinico presso la Comunita
Terapeutica per tossicodipendenti “Verso Nuovi Orizzonti” di Bellaria di Cei (TN), e dal 20/01/2020 ad oggi sono
altresi Supervisore clinico della Comunita Terapeutica per tossicodipendenti “Vivere” di Piazza Armerina (EN).
Ho svolto attivita di supervisione per il Centro Italiano Femminile, Sez. di Trento negli anni 2020 e 2022, e a livello
internazionale ho svolto piu volte attivita di supervisore dei processi di gruppo con i didatti dell'Akademija Gestalt

Psihoterapije di Belgrado (RS) dal 2019 al 2022.

Perito di parte e consulente tecnico d'ufficio presso il Tribunale di Enna dal Novembre 2005, nel periodo dal
luglio 2008 al 31 dicembre 2016 sono stato Giudice Onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Caltanissetta e
Componente del “Gruppo Adozioni”. Dal 5 dicembre 2016 sono iscritto all'Albo dei Periti c/o il Tribunale Ecclesiastico
Interdiocesano Siculo (ex Tribunale Ecclesiastico Regionale Siculo), e dal 24 febbraio 2017 al 5 giugno 2020 ho svolto

incarico di Esperto del Tribunale di Sorveglianza di Caltanissetta.

Nell'aprile 2009 ho ottenuto la certificazione europea di qualita Europsy, nel giugno 2010 la Certificazione
europea di psicoterapia (ECP), nel novembre 2011 la Certificazione EFPA (European Federation of Psychologists'
Associations) di Registered EuroPsy Psychologist ¢ nel 2013 la Certificazione di competenza professionale con criteri
di reliability per I'uso della Intervista dei Processi Organizzativi della Personalita in Adolescenza IPOP-A (Ammaniti,

Fontana, Kernberg, Clarkin). Dal Gennaio 2022 sono uno psicoterapeuta EMDR di II Livello tramite EMDR Italia.



